
IZBOLJŠAJMO
ODNOS DO HRANE

Projekt smo izvedli z učenci prvega razreda, z namenom
ozaveščanja o pomenu odgovornega ravnanja s hrano že od

zgodnjih let.

Glavni cilji projekta so bili zmanjšanje količine zavržene hrane,
spodbujanje zdravih prehranjevalnih navad ter izobraževanje o

pomenu hrane za naše zdravje in okolje.



Učence smo želeli naučiti, kako pravilno ravnati s hrano, da je ne
bi po nepotrebnem zavrgli.

Poudarek smo dali na uživanju sveže, lokalno pridelane hrane in
pomembnosti raznolike prehrane.

Učence smo želeli poučiti o tem, od kod prihaja hrana, kako vpliva
na njihovo zdravje in okolje.



                                                                                              

Skozi celo leto smo izvajali različne aktivnosti.

SAMI SO PRIPRAVLJALI 
RAZLIČNE JEDI.



SAMI SO PRIPRAVLJALI 
RAZLIČNE JEDI.



USTVARILI SO
POGRINJKE, KI SO JIH

UPORABLJALI PRI
MALICI IN KOSILU.

HRANO SO
POSKUŠALI Z

RAZLIČNIMI ČUTILI.



SAMI SO ODLOČALI O
TEM, KOLIKO BODO

POJEDLI.



S projektom smo uspešno dosegli cilje in prispevali
k oblikovanju pozitivnih prehranjevalnih navad

pri učencih.

Skozi interaktivne in praktične dejavnosti so učenci 
pridobili pomembna znanja, ki jim bodo koristila 

tudi v prihodnje.

Izobraževanje mladih je ključnega pomena za
oblikovanje odnosa do hrane in okolja.



                                                                                              

ŠTEVILO SODELUJOČIH UČENCEV :
Število otrok in  mentorji:

16 (1.a)  Nuška Košak in Tatjana Vöröš
14 (1.b) Tea Kump in Tea Harmandić

VODJA PROJEKTA NA ŠOLI: 
Tatjana Vöröš


